
 
DEN AKTIVE ELEV
For å lære mest mulig effektivt, må jeg stille meg disse 

spørsmålene mens jeg arbeider: 

 

 
 

Hvordan kan 
jeg bruke 
mine sterke 
sider til å 
lære best 
mulig? 

Er jeg sikker på 
hvordan og hva 
jeg skal gjøre, 
eller bør jeg 
spørre en annen 
elev eller lærer 
for å få gode råd 
og tips? 
 

Hva kan jeg om 
dette fra før? 
Hvilke strategier 
bruker jeg for å 
finne det ut?  
Snakke med andre, 
tankekart, notater..? 

Hva skal jeg 
lære? 
Hva er hensikten 
med det jeg holder 
på med?  

 

Hvilke læringsmål 
har læreren satt 
opp? 

Hvilke strategier 
bruker jeg for å lære 
bedre? Kontrollere det 
jeg har lært, og 
organisere det jeg lærer 
for bedre å huske. 
Vurdere om jeg har nådd 
læringsmålene, eller har 
lært det jeg trodde jeg 
skulle. 
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Hvordan gikk det?  
Hva har jeg lært? Hva 
gjorde jeg som var bra? 
Hva kunne jeg gjort 
bedre? Hvordan kan jeg 
bruke denne erfaringen 
senere når jeg skal lære 
noe annet? 
 

 
 
 
 


