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WAŻNE INFORMACJE O DZIALE ASYSTENTỎW SOCJALNYCH I ZAPOBIEGANIU ZARAŻENIOM 

KORONAWIRUSEM W GMINIE SKIEN 

Służby asystentów socjalnych w gminie Skien stosują podstawowe zasady ochrony przed zarażeniami, 

które są zgodne z zaleceniami Instytutu Zdrowia Publicznego (Folkehelseinstituttet) i Urzędu 

Głównego Opieki Zdrowotnej (Helsedirektoratet). 

1. Przestrzegaj właściwej higieny rąk i stosuj się do wskazówek dotyczących ochrony przed 

zarażeniami podanych w linkach powyżej. 

2. Aktywności i kontakty powinny odbywać się z zachowaniem odległości dwóch metrów w 

pomieszczeniach zamkniętych, ze starannym myciem rąk i powierzchni. Zalecamy jednak, aby 

kontakty odbywały się na dworze, jeżeli jest to możliwe, a wtedy należy zachować odległość 

jednego metra. 

3. Asystenci socjalni mogą chodzić na spacery z użytkownikami siedzącymi na wózkach 

inwalidzkich, o osłabionym wzroku/słuchu i innymi ze specjalnymi potrzebami kontaktu 

bliższego niż jeden metr. W takich przypadkach trzeba używać maseczki. 

4. Użytkowników można zabierać do samochodu pod warunkiem, że zostanie zachowana 

odpowiednia odległość i że powierzchnie zostaną wymyte po jeździe samochodem. Prosi się, 

żeby użytkownicy siedzieli na tylnym siedzeniu w samochodzie. 

5. Unikajcie przebywania razem, jeżeli asystent socjalny albo użytkownik ma objawy infekcji 

dróg oddechowych albo podejrzewa koronawirusa. 

6. Uwaga: Zgłoś jak najszybciej do asystentów socjalnych (Fritidskontakt) lub do Pomocy w 

czasie wolnym (Tilrettelagt fritid), jeżeli zostanie wykazane zarażenie lub przy 

podejrzeniach infekcji. 

 

Jeżeli masz pytania, skontaktuj się z nami w Pomocy w czasie wolnym (Tilrettelagt fritid) pod adresem 

mailowym tilrettelagtfritid@menstad.no 
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