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Kriterier for tildeling av treningstid i idrettshaller og 

gymsaler 

 

Skien kommune 
 

 

Skien kommune disponerer 9 idrettshaller, med til sammen 13 håndballflater, og 1 ishall; 

disse er: Gjerpenhallen, Gulsethallen, Kongerødhallen, Lundehallen, Menstadhallen, 

Mælahallen, Stevnehallen, Skien fritidspark Skienshallen, Skien fritidspark flerbrukshallen og 

Skien fritidspark Ishallen, 15 gymsaler og et skolebasseng. 

1 Tildeling 
Fordelingen av treningstiden skjer en gang årlig, gjeldene for påfølgende skoleår (høst/vår) 

 

Ut i fra en oversikt over alle idrettsanleggene i kommunen, blir tid til renhold og eventuelt 

andre tider (skole, åpen hall, særgrupper, etc.) trukket fra. De resterende tidene vil utgjøre den 

totale mengden treningstid som fordeles til lag eller grupper (individuelle idretter) ut ifra en 

skjønnsmessig fordeling, der noen prioriteres fremfor andre, se pkt 4. 

 

Treningstiden som fordeles er normalt fra klokken 16:00 – 22:00 i de ulike arenaene. Det er 

kun denne tiden som omfattes av vedtaket – gratis treningstid for barn og unge. 

 

Før dette er det oppvekst og Skien fritidspark som disponeres anleggene.  

 

For idrettshallene og ishallen er det avsatt tid til idrettsarrangementer i helgene (tid til 

konkurranser for barn og unge er gratis i Skienkommune). 

2 Tildeling av treningstid – prinsipper 

2.1 Virkeområde 

Alle lagidretter hjemmehørende i Skien som spiller i seriesystemer, og individuelle 

idrettsutøvere som trener i regi av idrettslag fra Skien, skal vurderes tildelt treningstid. 

Forutsatt at det aktuelle idrettslag har søkt innen fristen, og gitt de opplysninger det er bedt 

om. 

2.2 Hvem gjelder tildelingen for  

Idretter som har begrunnet behov for idrettshall for å kunne utøve sin idrett blir vurdert tildelt 

kommunale idrettshaller til trening. Andre blir vurdert i forhold til gymsaler. 

 

Alle idrettslag kan søke om halltid til idrettsarrangementer i helgene. Bedriftsidretten får 

tildelt kommunale idrettshaller til sin kretsserie, ikke til trening. 

2.3 Hvordan søke 

Idrettslagene (hovedforeningen, der hvor det er grupper av særidretter) søker Skien kommune 

om treningstider i idrettshaller og gymsaler innen 15. mars. Med bakgrunn i søknader 
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utarbeider administrasjonen i Skien kommune sammen med Skien fritidspark, et forslag til 

fordeling av treningstider. 

 

Før Skien kommune foretar endelig tildeling av treningstid vil det bli holdt et brukermøte med 

idrettslagene. Forslag til tildeling blir lagt frem i forkant av dette møte, og senest innen 30. 

april. 

Ønsker om endringer sendes administrasjonen innen 15.mai  

 

Etter brukermøte sendes forslaget til Idrettsrådet i Skien for en endelig høring, før 

administrasjonen foretar endelig tildeling. 

 

Frist for eventuelle klager er 3 uker fra endelig tildelingen er mottatt. Skriftlig klage sendes 

Skien kommune. 

2.4 Søknadsfrister 

Innendørsanlegg/idrettshaller/gymsaler 

 Frist Gjeldende fra 

Trening i kommunale idrettshaller, svømmehall, ishall, 

gymsaler og skolebasseng 

15. mars 15. august 

3 Fordeling av tider 

3.1 Hvem tildeles tid 

Totalt tilgjengelig treningstid fordeles til idrettslag i Skien kommune som driver med idretter 

som har idrettshall som hovedarena.  

 

Klubbene skal disponere tildelt gratis treningstid til ordinær trenings-/kampaktivitet, slik at 

flest mulig utøvere får drive med idrett og fysisk aktivitet på egne premisser. Barn og unge 

skal prioriteres og idrettens barnerettigheter må ivaretas. 

 

Endringer i tildelt treningstid skal klareres med utleier. 

3.2 Generelle føringer 

 Lag og foreninger fra Skien som har idrettshall som hovedarena skal prioriteres. 

 Tiden frem til kl 20:00 på ukedager skal primært være forbeholdt barne- og 

ungdomsidretten. 

 Fordelingen skal sikre barn og unge kortest mulig reisevei. 

 Grupper under 15 personer til og med 10 år kan tildeles ½ håndballbane.  

 Skien kommune har mulighet til å fordele treningstid i forhold til prioriterte aktiviteter 

(se pkt 4) 

 Barn og unge tildeles 1,5 time trening pr gang. 

 Som hovedregel skal alt seriespill/arrangement avvikles i helgene. Ved unntak fra 

denne regelen skal kamper/arrangement avvikles i egen treningstid. 

 Mottaker av treningstid som ikke lenger har behov for tildelt tid, skal umiddelbart 

melde ifra til kommunen (senest 3 virkedager før) og slipper dermed ytterligere 

kostnader.  

 Uteblivelse av trening uten varsel – 1. gang varsles idrettslaget - 2. gang og videre 

faktureres som utenbys. 
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 Dersom man uteblir fra/avlyser tildelt tid 3 ganger på rad, forbeholder Skien 

kommune seg retten til å omdisponere tiden til andre leietakere. 

 Lag og foreninger skal ha en fast kontaktperson i forhold til leie av treningstid. 

 

Administrasjonen følger disse føringene så langt det lar seg gjøre, men det vil også ligge en 

skjønnsmessig vurdering til grunn for tildelt treningstid. Dette fordi at omfanget av brukere i 

idrettshallene er så stort. 

3.3 Idrettsarrangement i treningstiden 

Klubber som har fått tildelt fast ukentlig treningstid må vike plass dersom Skien kommune 

innvilger søknad fra annen klubb/forbund om å benytte tiden til større sporadiske 

konkurranser eller enkeltarrangement. (som landslagssamlinger, ol.) 

 

Klubbene skal så langt det er mulig legge egne idrettsarrangementer til helger, eller til sin 

faste treningstid. 

4 Særskilt fordeling 
Før fordeling etter generelle prinsipper, skal det reserveres tid til prioriterte idrettsaktiviteter. 

 

Skien kommune forestår fordeling av reservert treningstid, i samarbeid med Skien fritidspark. 

 

De prioriterte idrettsaktivitetene i idrettshall/gymsal legges til den 

idrettshallen/spesialhallen/gymsalen som anses mest egnet. Dersom reservert tid til noen av de 

prioriterte idrettsaktivitetene ikke benyttes, skal den ledige tiden disponeres etter prinsipper 

for generell fordeling. 

 

 Integrering funksjonshemmede/flerkulturelle utøvere:  

 Utøvere i eventuelle «nye» idretter     

 Toppidrettsutøvere (kun på senior nivå)*       

 Kommunale aktiviteter       

5 Idrett i skolebygg  
Skien kommune disponerer 15 gymsaler/aktivitetssaler og 1 svømmehall. Gymsalen er ved 

følgende skoler: Brattsbergkleiva skole, Buer skole, Bølehøgda skole, Gjerpen barneskole, 

Gimsøy ungdomsskole, Gulset ungdomsskole (2 gymsaler), Kjørbekkhøgda skole, Klyve 

skole, Melum skole, Skotfoss oppvekstsenter, Svanen skole, Stigeråsen skole, Venstøp skole 

og Åfoss skole. Svømmehallen er ved Klyve skole. 

 

Tid i skolenes gymsaler tildeles fortrinnsvis til idretter som ikke har idrettshall som sin 

hovedarena. Det vil her gis mulighet til grupper som ikke er organisert gjennom idretten.  

 

Leietakere skal utnytte tildelt treningstid effektivt, slik at flest mulig får drive med idrett og 

fysisk aktivitet på egne premisser.  

 

Skolenes egne arrangementer går foran trening i skolenes gymsaler. 
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6 Leiebetingelser 
Foreningens kontaktperson skal varsle kommunen v/Skien fritidspark (booking ansvarlig) 

dersom tildelt treningstid i idrettshall ikke skal benyttes, slik at tiden kan stilles til disposisjon 

for andre brukere. Senest 3 virkedager før. 

 

For brukere av gymsaler skal servicesenteret varsles dersom tildelt treningstid ikke skal 

benyttes.  

 

Dette gjelder også dersom man avlyser en enkelt trening.  

 

Klubbene skal disponere tildelt gratis treningstid til ordinær trenings-/kampaktivitet. 

Tildelt tid kan ikke leies/lånes ut til andre eller til annen aktivitet enn det som er foreskrevet. 

 

 

*Med toppidrett menes her landsdekkende serier, dette på øverste eller nestøverste nivå, hvor 

det kun er en serie som dekker hele landet. 


