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Pollinatorvennlige Skien
Fluer, sommerfugler,
biller, bier og humler

har en nokkelrolle i naturen

| sin jakt pa mat, frakter insektene pollen fra plante til plante. Dette danner frg
og liv til nye planter og kalles pollinering. Insektene er blant vire mest effektive
hjelpere. De er ogsad mat for andre og resirkulerer naturen.

Flere insekter forsvinner fra var natur fordi de ikke finner mat og opphold.

Dette skjer i hele verden, og Skien er ikke noe unntak.

Hva gjor Skien kommune?
..0g hva kan du gjore?




Foto: Hilde Amy Teie

Hva kan du gjore der du bor?

Har du hage eller balkong? Da kan du bidra med & hjelpe insektene.
Vi gir deg noen tips om hva som er god pollinatormat og hvordan
du kan tilrettelegge. Kanskje er det mat for deg ogséa?

Inviter villblomstene inn i hagen ved & sla plenen sjeldnere. La et hjgrne i hagen vokse vilt,
eller form et omrade med klipperen. Still inn robotklipperen til & sla sjeldnere eller sett
klipperen pé et hgyere niva.

Velg traer, busker, gronnsaker og hlomster som er insektsvennlige til hage og balkong.
Tenk blomstring giennom hele sesongen, slik at insektene har mat fra tidlig var til hgst.

Vi gir deg noen tips til hvilke planter som er favoritt-pollinatormat pé siste side, og mange
av disse er ogsé mat for deg. Se flere tips p4 www.blomstermeny.no.

Du kan heste inn fre fra ville blomster etter avblomstring der du bor.
Oppbevar dem tert og kjglig til ny utsding pa varen. Pass pa hvilke planter du samler inn.
Les mer om truede arter og fremmedarter pa www.artsdatabanken.no.

Etabler en blomstereng. P liten plass og med litt innsats kan du etablere en liten eng.
Bruk en lokal engfremiks eller frg hgstet inn fra omgivelsene. Jorda bgr inneholde litt sand.

Pass pa at plantene er avblomstret for du slar enga. La gresset tgrke pa bakken fgr du samler

det sammen. Da slippes frgene til bakken, og du kan fa glede av blomsterenga i mange ar.

Gjor det attraktivt a bo i hagen eller pa balkongen din. Bygg et insektshotell eller en
humlekasse. La noen gamle stubber og trestokker bli liggende. Mange insekter har ded
ved som sin favorittbolig. Andre lever i smé sandhauger. Husk & gi de litt vann.

Et fuglebad eller en vannskal hvor bunnen dekkes med steiner er bra.

Mange gronne flekker kan skapes om til pollinatorvennlige levesteder.
- selv sma areal kan med enkel innsats gi stor verdi.

Unnga bruk av kunstige sproytemidler som er skadelig for pollinatorene.
Du kan risikere at gjestene dine faller dgde om.



Hva vil Skien kommune gjore?

Vi jobber for et nettverk og variasjon av natur i byen.
Byens parker, bed og treer er allerede viktige lunger. Gjennom ulike prosjekt
vil vi ske mangfoldet og skape sammenhengende pollinatorlgyper.
| kartet under ser du noen av tiltakene som er i gang.
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Naturen gir oss biologisk mangfold, mat, ren luft,
ly, le, opplevelser og robusthet i mgte med klima-
endringer. En natur som klarer a gjenbruke seg selv
er det mest gkonomiske og selvgaende som finnes.
Derfor méa vi passe pé at de gode hjelperne ikke
forsvinner og sikre leveomradene deres.

mmune

Landmannstorvet er et fint eksempel
pa klimatilpasning for gkt nedbgr
og gode leveomrader for insektene.




Pollinatormat

lokale, viltvoksende blomster

med pollen og nektar som insektene liker.
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