Spiseuke: 21-24

UKE 1

Allergener

Arsmeny 2025

19-22-25
UKE 2

Allergener

20-23
UKE 3

Allergener

Hakkebof G, LF

Kalkunboller G

7

Kalkun steaklet LF

17,12

Brun saus. LF 1,6,7 Flgtesaus LF 1,6,7,.9 Smear G,LF 7
Surkél G, LF Blomkal/Gulrot G, LF Ertepure G,LF 6.7
JPotet G, LF Potet G, LF Potet G,LF

|Eplegrot hj G, LF
Vaniljesaus G

Tropiskfruktgret G, LF
Vaniljesaus G

Redgret hj.l G/LF
Vaniljesaus G

Torsk Dampet

Laks, stekt G/LF

4,9,10

Stekt sei m/lgk LF

1,4

Gulrot G/LF Rotblanding G/LF 9 Gulrotstuing 167,9
Hvit saus 1467 [JFiskesaus G 34,67104Smar G,LF 7
Potet G/LF Potet G, LF Potet G,LF

Brokkolisuppe G/LF

6,7

Skogsoppsuppe G, LF

6,7,9

Sellerisuppe G,LF

6,7,9

Flesk G, LF/Koteletter G,LF

Duppe /Brun saus LF
Rotmos G,LF / SurkalG,LF
Potet G, LF

IMandelpudding hj.l G
Rad saus G, LF

16,7

9

Kjgttkaker/aiternativ LF
Kalstuing/ alternativ
Brun saus LF

Potet LF

Karamellpudding G
Karamellsaus/Krem G

37
16,7,9

16,7

3,7

Karbonader G,LF
Brunsaus LF
Blomkalblanding G,LF
Potet G/LF

Vaniljepudding hj.I G
Rad saus G,LF

16,7

Sma fiskekaker G

46,7

Fiskegrateng

46,7

Fiskeboller LF

46,7

Grgnnsaksstuing 1679 [Gulrot Gulrot LF
Smer G, LR 7 Smaer G, LR 7 Hvit saus 1467
Potet G, LF Potet G, LF Potet G/LF

Fiskesuppe G, LF

Blomkalsuppe G, LF

Tomatsuppe G/LF

6,79

Kyllinggryte G/LF
Med Grgnnsaker
Ris G/LF

Sjokoladepud. hj.I G
Vaniljesaus G

Brun Lapskaus G, LF

Semulepudding
Red saus G/LF

17

Svinegryte G,LF
Med Grgnnsaker
Ris G,LF

Sviske/plommekompott G,LF
Vaniljesaus G

Betasuppe
Pasta carbonara
Med Skinke

Risgret G
Betasuppe
Hyrdepai G,LF
Med Kjgttdeig

6,7

Risgret G

Betasuppe

Rokt kjottpglse m/lgk G/LF
Potetstappe G,LF

Stroganoff G/LF
Med Grgnnsaker
Potetstappe G/LF

Fromasj

‘Rlsgrm G

6,7

Smakjett LF
Rosenkal G,LF
Potetstappe G,LF

Byggrynskrem
Red saus G,LF

6,7

1,7

Lammefrikasse LF
Med grgnnsaker
Potet G, LF

Semulekrem
Rad saus G/LF

16,79

1,7

Allergener:

1. inneholder gluten 8. inneholder ngtter

2. inneholder skalldyr 9. inneholder selleri

3. inneholder egg 10.inneholder sennep
4. inneholder fisk 11.inneholder sesamfrg
5. inneholder peanutter 12.inneholder sulfitt

6. inneholder soya 13.inneholder lupin

7. inneholder melk 14.inneholder blgtdyr

MED FORBEHOLD OM ENDRINGER
G = GLUTENFRI LF = LAKTOSEFRI
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