Arsmeny 2025

Spiseuke: 45, 48, 51 46, 49 47,50
Menyuke: 1 2 3
Allergener Allergener Allergener
Karbonader i 67 Kalkunsteaklet LF 1.7.12 Kalkunboller Z 670
Brun saus LF o Smear LF 7 Flgtesaus LF o
Blomkalblanding Herregardsstuing LF 167 Blomkal og gulrot
Potet Potet Potet
Eplegrat Tropisk fruktgrat Hj.l readgrat
Vaniljesaus 7 Vaniljesaus 7 Vaniljesaus 7
Dampet torsk 4 Stekt laks 3'9110 Lettpanert sei m/lgk 12 .,
Gulrotskiver 14,67 Rotblanding Gulrotstuing o
Hvit saus Fiskesaus 3,6,7,10,12 | Smgr LF 7
Potet Potet Potet
Brokkolisuppe LF 6.7 Skogsoppsuppe 6.7 Sellerisuppe LF 6.7.9
Brun lapskaus @ Kjattkaker 167 Rokt kjgttpglse
Kalstuing 167 Ertepuré LF 7
Brun saus LF Smar LF 7
Potet Potetstappe LF 67
Hj.l. mandelpudding | * Karamellpudding ! Hj.| vaniljepudding ,
Rgd saus Karamellsaus og krem | 7 Rad saus
Sma fiskekaker 1"2'3 o Fiskegrateng 1346711 | Fiskeboller 47
Grgnnsaksstuing 7 Gulrot Skivet gulrot
Smer LF Smer LF 7 Hvit saus 14,67
Potet Potet Potet
Fiskesuppe LF 46,7 Blomkalsuppe LF 6.7 Tomatsuppe LF 6.7
Kyllinggryte med 79 Svinegryte med 72 Stroganoff med &7
grgnnsaker LF grgnnsaker LF grgnnsaker LF
Ris Ris Potetstappe LF 6,7
Sviske og
Semulepudding L7.3 plommekompott Hj.l sjokoladepudding |
Rgd saus Vaniljesaus 7 Vaniljesaus 7
Risgrat 4 Risgrat 4 Risgrat v
Hyrdepai med 7,6 Pasta carbonara med 17
kjgttdeig L F skinke Fiskestuing s
Flesk Koteletter | o7 Smaékjott LF 16,7 Stek
Duppe | Brun e Rosenkal Grannsaker/surkal
Rotmos | saus LF Potetstappe LF 6.7 Saus 16,7
7) Surkal Potet
Potet Potet
Semulekrem L7 Byggrynskrem L7
Fromasj | Fromasj 7 Rad saus Rad saus
Allergener:
1. Gluten 8. Ngtter LF = laktosefri
2. Skalldyr 9. Selleri OBS! Ved allergi ell
3. Egg 10. Sennep — I. eda elrgl e":.; .
4. Fisk 11. Sesamfrg '"t: ‘::a"s:r’ de:i iapd
5. Peangtter 12. Sulfitt stxertenioaige ‘an .
. forekomme endringer i
6. Soya 13. Lupin Krift X di
7 Melk 14. Blgtdyr oppskrifter og ingredienser

Sist redigert 29.08.2025



