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Forskrift om rett til langtidsopphold i sykehjem eller 

tilsvarende bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns 

tjenester, Skien kommune, Telemark 
 

Kapittel 1. Alminnelige bestemmelser 

§ 1. Formål 

Forskriftens formål er å tydeliggjøre retten til langtidsopphold, samt gi forutsigbarhet 

og innsikt i målgruppe, søknadsprosess og tildelingskriter for langtidsopphold i 

sykehjem og bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester.  

Omsorgsboliger har egne retningslinjer som ikke omfattes av denne forskriften.  

 

§ 2. Begrepsforklaring 

Heldøgns helse- og omsorgstjenester kan gis hele døgnet i form av aktivt, fysisk eller 

teknologisk, tilsyn. De kan gis i eget hjem, i ulike boformer eller i sykehjem.  

a. Sykehjem: Helseinstitusjon med beboerrom, samt tilgang til bad og fellesarealer 

hvor det gis heldøgns helse- og omsorgstjenester til personer med omfattende 

hjelpebehov. Se Forskrift for sykehjem og boform for heldøgns pleie og omsorg for 

detaljer. 

b. Bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester: Boenheter særskilt tilrettelagt for 

heldøgns tjenester, med tilsyn og hjelp fra egnet personell tilsvarende tilbudet som 

gis i sykehjem, men beboere regnes som hjemmeboende med moderat hjelpebehov. 

I Skien brukes begrepet bokollektiv om dette tilbudet. 

c. Langtidsopphold: Tidsubestemt botilbud for personer med varig behov for helse- 

og omsorgstjenester hele døgnet. 

d. Omsorgsbolig: Selvstendige boenheter tilrettelagt for beboere som etter en 

helhetsvurdering har behov for tjenester flere enn én gang per døgn, gjennom hele 

uka. Tjenester gis som hjemmetjenester til personer med moderat hjelpebehov og 

som evner å bo mer selvstendig. Denne boformen omfattes ikke av denne 

forskriften. 

e. Innsatstrapp: En tolvtrinnsmodell som viser ulike innsatsnivå, hva innbyggere kan 

bidra med selv og hva en kan få hjelp til av kommunen. Se Innsatstrappa i Skien - 

Skien kommune 

  

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1988-11-14-932
https://www.skien.kommune.no/helse-og-mestring/skien-et-godt-liv-hele-livet/innsatstrappa-i-skien/
https://www.skien.kommune.no/helse-og-mestring/skien-et-godt-liv-hele-livet/innsatstrappa-i-skien/
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§ 3. Målgruppe 

Personer som oppholder seg i Skien kommune, og som kommunen vurderer at på 

varig basis ikke får dekket sitt behov for forsvarlige helsetjenester, pleie og omsorg 

på lavere nivå i innsatstrappa. Som hovedregel er tilbudet for eldre personer, og kun 

unntaksvis for personer under 50 år. 

Forskriften gjelder også for personer som har konkrete planer om å flytte til Skien 

kommune, og som har et så omfattende tjenestebehov at det er nødvendig at bo- og 

tjenestetilbudet er avklart i forkant for at de skal kunne flytte. 

 

Kapittel 2. Søknads- og tildelingsprosess 

§ 4. Søknadsbehandling 

Kommunen kartlegger søkers ønsker, opplevelse av situasjon, 

samtykkekompetanse, helsetilstand, funksjonsnivå og hjemmesituasjon.  

Det innhentes medisinske opplysninger og opplysninger om funksjonsnivå fra lege 

og annet helsepersonell som er involvert i nåværende tjenestetilbud. 

 

§ 5. Vurderingskriterier 

Om pasienten eller brukeren får tildelt langtidsplass, og hva slags bo- og 

tjenestetilbud som i så fall blir tildelt, beror på en helhetsvurdering av behovet. Andre 

relevante tiltak skal være utprøvd og/eller vurdert som uhensiktsmessig, eksempelvis 

velferdsteknologi, korttidsopphold, dagtilbud, omsorgsbolig, utvidete 

hjemmetjenester og bedre tilrettelegging i hjemmet. 

Under følger momenter som hver for seg ikke trenger å være kritiske, men i 

kombinasjon kan bety at det er uforsvarlig å bo hjemme.  

Momentene er blant annet om personen etter vurdering og forsøk på lavere 

innsatsnivå, fortsatt:  

a. ikke har evne til å mestre egen hverdag  

b. ikke er i stand til å varsle om hjelp eller bruke trygghetsalarm 

d. har en hjemmesituasjon med høyt omfang av omsorgsarbeid fra pårørende 

e. er til fare for seg selv eller andre 

f. forlater boligen, uten å kunne orientere seg 

g. har en alvorlig ernæringssvikt 

h. har stor fare for fall, kombinert med kognitiv svikt 
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Kommunen forplikter seg til å fremme de forutsetninger som er nødvendige for at 

personer som tilhører nasjonale minoriteter, kan bevare og utvikle sin kultur, samt 

bevare de grunnleggende bestanddelene av sin identitet, det vil si deres religion, 

språk og kulturarv. 

 

§ 6. Samboende par 

Samboende par som begge fyller kriteriene for langtidsopphold skal gis mulighet for 

opphold på samme sted dersom begge ønsker det, og det er hensiktsmessig og 

faglig forsvarlig. 

Dersom begge ønsker det, skal samboende par få vurdert mulighet for å bo sammen 

selv om bare én fyller kriteriene for langtidsopphold. Det gjøres en helhetsvurdering 

om det anses som hensiktsmessig og faglig forsvarlig, og gis som korttidsopphold for 

den andre part etter gjeldende egenandelssatser. Oppholdet opphører når vilkåret 

for samboende par ikke lenger er oppfylt. 

I begge tilfeller gjøres det en helhetlig vurdering av kommunens kapasitet og 

eksisterende venteliste. 

 

§ 7.Vedtak 

Vedtak etter denne forskriften gis som langtidsopphold i sykehjem eller bokollektiv. 

Kommunen vurderer riktig bemanning og boform ut fra søkers behov. Endring i 

beboers behov kan medføre at tjenestetilbudet gis et annet sted. 

Skien kommune har ikke fritt sykehjemsvalg. Det gjøres faglige vurderinger ved 

tildeling ut fra kapasitet, prioritering og eventuelle særskilte behov. 

Søkere som ikke kan ivaretas forsvarlig i hjemmet eller med kompenserende tiltak i 

en ventetid, innvilges langtidsopphold umiddelbart. 

Søkere som fyller kriteriene for tildeling av langtidsopphold, men som kan ivaretas 

forsvarlig i eget hjem eller med kompenserende tiltak i en ventetid, får vedtak om at 

de står på venteliste. 

  

§ 8.Venteliste 

Personer som har fått vedtak om at de står på venteliste, tildeles nødvendige helse- 

og omsorgstjenester i ventetiden. 

Kommunen gjør en samlet vurdering av søkere og ledig kapasitet, og ventelisten 

oppdateres fortløpende. Ved ledig kapasitet vil personen som etter en helse- og 
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omsorgsfaglig vurdering har størst behov for tjenester hele døgnet i institusjon, 

prioriteres først. 

 

§ 9. Ansvar og myndighet 

Enkeltvedtak om innvilgelse/avslag av langtidsopphold treffes av Tjenestekontoret i 

Skien kommune.   

 

Kapittel 3. Ikrafttredelse 

§ 10. Ikrafttredelse  

Denne forskriften trer i kraft xx.xx.xxxx. 

 

 


