[bookmark: _GoBack]Overgrepsmottaket i Telemark
Et tilbud til personer som har vært utsatt for voldtekt, voldtektsforsøk eller annen seksuell krenkelse. 

Tilbudet er gratis og gjelder uavhengig av politianmeldelse.
 Temaet består av leger og sykepleiere med kompetanse i arbeid med overgrepssaker. Alle som arbeider ved overgrepsmottaket har taushetsplikt.

Alle kan når som helst ta kontakt for informasjon og veiledning, også familie og venner av den berørte.

Hva kan vi tilby?
●Medisinsk hjelp, forebygge/sjekk av skader, risiko for smitte osv.
●Dokumentere spor på kropp og klær 
●Veiledning til juridisk bistand samt annen oppfølging fra politi 

Ikke vent med å søke hjelp!
Ikke se på overgrep som noe ubetydelig!
Ved å søke hjelp kan man forebygge eller begrense noen av de alvorlige psykiske ettervirkningene seksuelle overgrep kan gi.

Husk å oppsøke overgrepsmottaket så fort som mulig etter hendelsen, helst uten å verken dusje eller vaske seg! 
Har det gått flere dager og personen har dusjet, er det allikevel viktig å ta kontakt for hjelp til medisinsk og psykososial oppfølging.

[image: ]Du kommer i kontakt med Overgrepsmottaket i Telemark ved å ringe legevakta 
[image: E-post signatur]116 117
image1.png




image2.jpeg
SKIEN KOMMUNE





