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Kl 10.00
	

	
Temaundervisning
En onsdag i mnd.
Informasjon sendes på sms.
	

Spinning
Kl 10.00

	

	
Styrketrening
i apparater 
Kl 12.00

	
         4x4 Intervall
Kl 12.00


	
	

Bevegelsesgruppe
Mage/rygg
Kl 11.30


	
Styrketrening
i apparater 
Kl 11.30


	
Styrketrening i apparater
Kl 13.00

	

Bevegelsesgr.
Balanse 
Kl 13.00 

	
Styrketrening i apparater
12.30
Egentrening
	
Styrketrening i gruppe
Kl 12.45 
	


Vann-trening
Kl 14.00 
Egentrening i terapibasseng
	
	
Styrketrening
i apparater 
Kl 12.30


	
Styrketrening
i apparater 
Kl 14.00 
Egentrening

	
	


Styrketrening
i apparater 
Kl 15.30 
Egentrening
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